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r. JI3ep>xuHCcK



1. AHaJIMTHYeCcKasl CIIPaBKa:

['maBHBIM HampaBieHHEM pabOThl MYHHIHMIAIBHOTO  OKOJKETHOTO JIOLLIKOJIBHOTO
obOpasoBarenbHOro yupexaeHus «Jlerckuii cam Ne 16» sBiuseTcs OXpaHa M YKpeIUICHHE
(U3UUECKOr0 W TCUXWYECKOTO 3/I0pOBbsl JAeTeil. BaXHbIM acmekToM paboThl BBIJEICHA
COBMECTHAs  JIEATENbHOCTh  CHEHUAIUCTOB  (MY3BIKAJIBHBIM  PYKOBOJIWTENb,  CTapIIUl
BOCIIMTATENb), CTapliedl MEAMIMHCKOM CecTpbl M BOCIMTATENEeW, IpU OpraHu3aluu
npoUIAKTUIECKON U 0310POBUTEIHHON PAOOTHI C IETHMHU.

Pa3zpaboTana cucrema mpopHUIAKTUYECKUX U O37JOPOBUTEIBHBIX MEPONPUSATHH, COCTaBIICH
KOMIUIEKCHBIH ~ IJIaH  O3J0pOBHUTEIbHO-TIpoduIakTHyeckux  Mmeponpuatuil.  Cucrema
MEPONPUITUA HANpaBlieHA Ha pPAalMOHAIbHOE OCYILECTBICHUE COBMECTHBIMU YCHUIMSIMHU
BOCIHTATENCH, MYy3bIKAJIbHOIO PYKOBOAMUTEIS M POAUTENEH KOMILJIEKCA BOCIUTATENbHBIX U
npopHIAKTHIECKUX MEp, HAIPABJICHHBIX HA YKPETJICHHE 3/I0POBbS PACTYIIETO OpraHu3Ma.

CocTosiHME 3/10pOBbS KaXKIOTO0 peOEHKAa OLIEHWBAETCS KOMIUIEKCHO, C YYETOM YpPOBHS
JOCTUTHYTOTO (U3UYECKOTO M HEPBHO-TICUXUYECKOTO pPa3BUTHS, 3200JI€BaEMOCTH 3a TOf,
ypOBHS () YHKIIMOHATILHOTO COCTOSIHUS OCHOBHBIX CUCTEM OpraHU3Ma.

1. CucremaTudecKoe M pallMOHAILHOE 3aKAJIMBAHUE JIETEH .

2. UmmyHOCOeperaromire MepornpusaTis U NpoQUiIakTUKa BUPYCHBIX WH(EKIIHIA.

3.Bocnurarenu s yKpeIUIeHUs 310pOBbS JIeTel UCIONb3YIOT KOMIUIEKC 03/J0POBUTEIBHO-
npPOQUTAKTUIECKIX MEPOTPHUITHIA.

Coznansbl ycnoBus Ai1s GU3NYECKOT0 pa3BUTHS JOLIKOIbHUKOB!

- pa3HooOpa3Hbie BUIBI U (OPMBI OpraHU3alMU PEKUMA IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH;

- BapbHpoBaHWC (UIMYSCKOW HArpy3KH B COOTBETCTBUM C HWHIUBUIyaTbHBIMU
0COOEHHOCTSIMHU peOCHKA.

B rpymmax co3maHbl KapTOTEKH TOJBWKHBIX WIp, TOCOOWS, aTpuOyThl IS
OpraHu3ali UHIUBUIYaTbHOU U OATPYIIOBOM pabOThI C IETHMHU.
[TpoBoasiTCst GU3KYABTYPHBIC JOCYTH U Pa3BIICUCHUSI.
Hcxonst u3 BBIIEU3IOKEHHOTO Ui JTOCTHKEHHUS O3JOPOBUTEIBHO — BOCHHUTATEIBHOTO
s dexTa B JETHUN NEPUOJ KOJJIEKTUB JETCKOro caga Ne 16 craBuT mepen coboil ciemyromue
3a/1a4u :

1) Co3nath ycnoBusi, 00ECTICUMBAIONINE OXPAHY KU3HHU U 3JI0POBBS, MPEAYIIPEKICHHIE
3a00JIeBa€MOCTH M TpaBMaTH3Ma, a TaKKe YKpEIUIeHHEe WUMMYHHOH CHCTEMBI JeTedl uepes
AKTHBHOE HMCIOJIb30BaHHE KOMILJIEKCA 03/10POBUTEIBHO-IPO(YUIAKTHIECKUX MEPOITPUSITUH.

2) Peanu3oBath cucreMy MEpONpUSATHA HAmpaBiIEHHBIX Ha O3/I0POBIEHHE U
¢usznyeckoe  pa3BUTHE, HPABCTBEHHOE  BOCIHUTAHME, pa3BUTHE  JFOOO3HATEIHHOCTH,
MO3HABATEJIbHOW aKTUBHOCTH JIETEH.

3) ObecreunTh MCUXOAIMOLMOHAIBHBI KOMGOPT uepe3 HCIOJb30BaHUE MY3bIKU H
XYyJ0’KECTBEHHO-TE€AaTPAIN30BaHHON JEATEIBHOCTH.
4) OcCymIecTBISATh EJaroruyeckoe W CaHUTapHOE IPOCBELIEHUE PpOJAUTENEH 110

BOIIPOCaM BOCIIMUTAHUSA U O3JOPOBJICHU.



2. Illnan MBJOY «Jlerckmii cag Ne 16»

JIeTHel 0310pOoBUTEILHOM padoTsl Ha 2015 rox

No ‘ Cooepircanue pabomut | Cpok ‘ OmeemcmeenHble
I. ATMUHMCTPATHBHO-X03M1liCTBeHHAs1 padoTa

1.1 | M3pmath mpuKa3bl IO OPTaHU3ANNN OXPaHBI, TPOIYCKHOTO Mai 3aBenyrommi
Y BHYTPEHHETO PEKMUMa B AETCKOM CaJly, OpraHu3aluu
paboThI IO Oe30MacCHOMY NMPEOBIBAHUIO ICTEH B JICTHHIN
nepros B 00pa3oBaTeIbHOM YUPEKICHUH.

1.2 | [logoOpaTh MHCTPYKLUH MO OXPaHE KU3HH U 30POBbSI Maif 3aBeqyrouuii
JIeTe¥ B JIETHUN TIEPHO]T C YIETOM OCOOCHHOCTEH
JIOIITKOJIBHOTO YUPEKICHUSI.

1.3 | braroycTpouTh TEpPUTOPHIO JETCKOTO Caa, Mait 3aBx03
MOITOTOBUTH OTOPOJIBI, IBETHUKH, KITyMOBI, IPHOOpECTH Bocrnurarenn
MOCaIOYHBIN MaTepUall.

1.4 | OOHOBHTH ITECOK B MIECOYHUIIAX; TPOBEPHUTH HAINIHEC anpenb-Mai Bocrnurarenn
UTPYLIEK I UTP € IECKOM U BOJOM. 3aBx03

1.5 | Onpexpenuts npeanoiaaracMyr HAOTHIEMOCTh TPy B Mai 3aBenyromun
JIETHUE MECHIIBI.

1.6 | OgopMHUTh yUacCTKH: TPOAYMATh JU3aiH YIaCTKOB, Mai Cr.BocmiuTaTens
TEHEBBHIX HABECOB. BOCTIUTATEIH

1.7 | OdopmiieHne ra30HOB, OYUCTKA Y4aCTKOB OT CYXOCTOS, Mait 3aBeayrommii
MOJIpe3Ka KyCTOB U JIEPEBHEB. 3aBx03

1.8 | Crporo cobimonaTh rpaduk OTIIYCKOB BOCITUTATENCH, HE B TCUCHUU
JIOITyCKasi OTHOBPEMEHHOTO yX0/1a B OTITYCK IIOCTOSIHHO JIOII 3aBeayromuii
paboTaromuXx BOCIIUTATENeH BO3PACTHBIX TPYIIIL.

1.9 | PemoHT neTckoil Mebenu aBrycT 3aBeayromuii

3aBx03
I1. MeTtoauyeckasi padora

2.1 | OdopmiieHrE BBICTABKH METOAMYECCKHX U
JUIAKTUYECKUX MAaTEPUAIIOB U TIOCOOHH IO TeMe: Maif Bocnurarenu
«Pabota ¢ neremu terom». [lomobpaTs MeTonuUIECKHE
MaTepHaIbl IO OpraHU3aIuKA PabOThI ¢ JETHMHU B JICTHUN
nepuo (PeKOMEHIANNN, KOHCYJIbTAINH, UTPBI,
mocoous).

[Tonbopka mo3HaBaTenbHOMU, Xy/10’KECTBEHHON Maii Cr.BOCTIUTaTEND,

2.2 | nATepaTypsl MO MPEAYNPEKICSHUIO OBITOBOTO H BOCIIUTATENH

JOPOXXHOT'O TpaBMaTru3Ma, 110 O3HAKOMIICHUIO C
IIpaBUJIaMU JOPOXKHOT'O ABMXXCHUA, U3TOTOBJICHUIO




IIOJCIIOK.

Maii
2.3 | [IpoBecTr KOHCYIBTALUK ISl BOCIIUTATENEH: Cr.BOCTIMTATENH
- «Opranu3zanms OporyJKy B JCTHUH MEPUOI
- «OdopmiieHIE IBETHUKAY
KOHELl Mast
2.4 | Pazpaborath mian pabotsl MBIOY Ha neTHuit Cr.BocniuTaTens
0370poBUTENBHBIHN epuoa 2015 roxa.
- PazpaboTaTh pe:KnMbI )KU3HEACITSILHOCTH IeTeH B
JIETHUH NIEpUOJ BpEMEHH.
-CocraButh cetkn HOJ (My3bika, GU3KyIbTYpa) Ha
JIETHUM TIEPUO/I.
Mai
2.5 | - YTBepxaeHue rmiaHa-rpaguka npa3IHuKOB U Cr.BOCIMTATENH
pa3BJieYeHN Ha IETHUM MEPUO/I.
Hamucanne otueToB 3a yqeOHBIH roJ1 ¥ IIAaHOB Ha
JIETHUI 030POBUTENBHBIN IEPHO/
VY1penuuit npueM (TUMHACTHKA Ha BO3IyXE, IPOTYIIKA). B TCHUCHUC 3asentyrompmi,
2.6 R p yXe, pory JIOIT CT.MeJIcecTpa
2.7 | [IpoBepka HANMMYUS U COXPAHHOCTH BHIHOCHOTO B TE€UEHHUE
Marepuania. JIOII BOCIHTATEH
2.8 | BoimonHeHne HHCTPYKLMHA IO OXpaHe )KU3HU U 310POBbS .
o B T€UCHHUE 3aBeayroIuii,
nereil. CoOmroieHre CaHUTapHBIX MIPABUII COACPIKAHUS
o JIOIT BOCIIUTATEIH
MTOMEIIICHHUH U IeTCKUX Iomaaok B JIOVY.
2.9 | CobmroneHne TUTHEBOTO PEXKUMA B B TEUCHHUE 3aBeMyromIHiA,
cootserctBuMCaHIInH. JIOII cT.MezAcecTpa
2.10 | ObecrieueHMe 3aKaTMBAHMS JSTCKOTO OpraHU3Ma; 3aBenyIOIIHiA,
BOJIHBIE TIPOLIEAYPHI, BO3IYLITHbIC BaHHBI, TOJOBHBIE B TCUCHHE CT.MeJIcecTpa,
ybopsbl, cMeHHOe Oernbe. [IpoBenenne pu3KyIbTypHBIX JIOIT MY3.pYKOBOIUTEID,
UTP U Pa3BICUCHHA. BOCTIUTATEIH
2.11 | Opranmzanusi BOCIHTATEILHO-0310POBUTEIBHOTO
npoliecca B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU U
€KEAHEBHO
WMHIMBUAYaJIbHBIMA OCOOEHHOCTSAMH U IPOrPaMMHBIMH Bocnurarenu
TpeOOBaHUSIMH C JICTBMHU B JIECTHUH [IEPUO/I. i Tﬁtggm
IInanupoBaHue U OpraHu3anys I03HAaBATEIbHON
JeSITETIbHOCTH.
2.12 | Opranuzanus pabotsl o uzydenuto [1J1/1. B TE€UEHHUE
Bocnurarenu
JIOIT
2.13 | Pabora ¢ poauTensimMu. B TEUCHUE Bocmurarenu
JIoI
2.14 | UnpuBuayansHast paboTa ¢ BOCITUTATENSAMH (T10 B TEUEHUE Cr.BocniuraTens,
3ampocam). JIOIT MY3.pYKOBOJUTEIND
I11. PaGora ¢ poauresnsimu
3.1 | IIpoBecTn rpynmnoBbIe POANTEILCKUE COOPAHUS MO Maif Bocnurarenu
MOJTOTOBKE K JIETY: TO3HAKOMHUTD POAUTENEH C My3.pyKOBOAMTEIND
COCTOSIHUEM 3JI0POBBS JIeTel; pOUH()OPMHUPOBATH
poauTenei o IeTHel nporpaMme 00pa3oBaTeIbHOTO
YUPEKACHUSL.
3.2 | Opranu3oBath CyOOOTHUKHU C MPUBJICUCHUEM POIUTEIICH Mai Bocmmrarenu
1o 6J1aroycTpoHCTBY TEPPUTOPUH CaJa.
3.3 | Odopmienue BEBIHOCHOTO CTEHAA «YTOJIOK JUIS B TCUCHHE
poautTeneiy: JIOII
- pEXKUM JTHS; Bocnurarenn

- pCKOMCEHAA My 10 BOCIIUTAHUTIO ,Z[eTefI JICTOM;




- BbICTaBKa ACTCKUX PUCYHKOB
- U3roTOBJICHUEC CTCHA B I'pyIIIax
«Kaxk MBI ITPOBCJIN JICTO».

KOHEI[
aBrycTa

3.4

3.5

3.6

3.7

Odopmnenne «YToaKa 37J0pOBbS IS POTUTEIICH:

- PO UIIAKTHKA COTHEYHOTO TEIIOBOTO YIapa;

- MPOUITAKTHKA KUIICYHBIX HH(EKITHIH;

«3aKkanuBaeM JICTCKUI OpraHu3M JIESTOM),

- MpoHITAKTHKA KIICTIIEBOTO YHIIC(AIHTA;
Koncynbranmu aiist poauTteneil BHOBb MOCTYIHABIIHX
JIeTeH «AnanTanus JeTeH K yCIOBUIM JIETCKOTO Cazay.
[Nanku-niepe ABYKKH [T poAUTeNeH «JIeTHHe mporyiKu
C IETHMI.

[MamsTka as poaureneii: «Kak oneBaTh peOeHKa
JICTOMY.

HUIOHb

UIOHBb
aBryCT

HUIOHb

HUIOHb

Bocnurarenu,
Cr.mencecTpa
Bocnurarenu
Bocnurarenu

Cr.MencecTpa

IV. Pabdora ¢ kaapamu

41

4.2

4.3

4.4

[IpoBecTH HHCTPYKTaXH C paOOTHUKAMU 110 OXpaHe
JKM3HU Y 3I0POBbSI IE€TE B IEPUOI JIETHEN
037I0POBUTENHHON KaMITaHWHW; TIPONU3BOICTBEHHOE
COBEIIaHHUE 10 OPTaHU3AINU 1 COJIEPKAHUIO pabOTHI C
JIETHMH B JIETHUN TIEPHO]I.

IIpoBecTn HHCTPYKTaX ME1Aaroros, epcoHala Io
BOIIPOCAaM OXPaHbI JKU3HU U 30POBbs AETEU IIPU
OpTraHM3allM{ JETHUX IPA3IHUKOB, TOCYTOB, U,
SKCKYpPCHH.

[IpoBecTu aHTpONOMETPUUECKUE U3MEPEHUS AETEN Ha
HayaJio JIETHEW 03J0pOBUTENBHON KaMIIaHUH.

OO6ecrieunTh IeTei MOTHONEHHBIM U Pa3HOOOPa3HBIM
NHUTaHWEM, HAJIM9IHE YTBEPKICHHOTO H COTIIACOBAHHOTO
JCCATUAHEBHOI'O MCHIO Ha JIETHUM CC30H, KapTOTCKU
0J1r01.

Man

Mau

Man

Man

3aBenyrommi

3aBeayrommii

Cr.mencectpa

Cr.mencectpa
IToBapa

V. O310poBuTebHAsE padoTa ¢ 1eTbMHU

51

5.2

5.3

MakcumasabHoe peObIBaHNUE I€TeH Ha CBEXKEM BO3IyXe
(yTpenHuii mpueM, TMMHacTHKa, Gu3kynsTypHbie HO/I,
MIPOTYJIKH, Pa3BIEUCHUS).

Co3znanue yCIOBUN JUTsI TIOBHIICHISI IBUTATEIHFHOM
AKTUBHOCTH JIETEH HA CBEXKEM BO3AYyXE MyTEM

pacminpeHUs ACCOPTUMCHTA BBIHOCHBIM O60pyZ[OBaHI/I€M.

OcymiecTBiIeHNE Pa3IUYHBIX BHIOB 3aKATHMBAHUS B
TeUYECHHUE JTHS

3akajuBaHUE BOIOM:

- YMBIBAaHUE B TEUEHHUE JIHS NPOXJIaTHON BOIOK;

- 00JIMBaHKE PYK , HOT MPOXJIATHOW BOJIOM;
3akanuBaHUE BO3YyXOM:

- YTPEHHMIA TTpHeM , THMHACTHKA U (PU3KYJIbTYpa Ha
CBEKEM BO3IIyXE;

- BO3/YIIHbIC BaHHBI;

- BO3/yIITHBIE BAaHHBI C YIPAXKHEHUSIMH (Ka4eIH,
CKaKaJIKH, BEJIOCUIICIBI, UTPOTEKA HA YITUIIE);

- COJIHEYHbIC BaHHBI (TOJIOBHOM yOOp 00s13aTeNeH);
- COH C JIOCTYIIOM CBEXEro BO3yXa;

B TCUCHUC

JIOII

HUIOHb

B TCUCHUC

JIOIT

Bocnurarenu

3aBeAyIOmuU,
3aBX03

Bocnurarenu




54

HO,I[prrIHOBaSI U MHAUBUAYAJIbHAA pa60Ta C IC€TbMHU I10

., B TCUCHHE Bocnurarenu
Pa3BUTHIO OCHOBHBIX BHJIOB JBHXKCHUN HA MPOTYIIKE oM
( mo pe3ynpraTaM HaOMIOJCHUN).
VI. IIpoduiakruyeckasi paéora ¢ 1eTbMH
6. Becennl ¢ netoMu:
«bBoJIe3HH TPS3HBIX PYK»;
«SlmoBuThIC TPUOBI U pACTECHUSI;
«Kak ybepeubcs 0T maryOHOTO BO3JCHCTBHSI COTHIIAY;
«UTO MOXHO U YTO HENB35»;
«3aKaJsiics, €CIM XOYeITb OBITh 3I0POB!»;
«BHenTHOCTh MOXET OBITH OOMaHINBaY (KOHTAKTHI C 1:};};};; Bocmmrarenu

HE3HAKOMBIMU JIFOJIEMU ),

«IIpenmeTs1, TpeOyrOIIKE OCTOPOIKHOTO OOPAIIICHIS
(TIo’kapooTtacHbIe MPEAMETHI, OAIKOHBI, OTKPHITHIC OKHA);
«UT0 Takoe BUTAMUHEI.

«Kaxk coxpaHUTh 370pOBBIMH 3YOBI».

Cr.mencectpa




3. CxeMa 0310pOBUTEIbHO-NPOPUIAKTHIECKHX MEPONIPUSITHI

HA JICTHUH MEPUOI

Meponpusamus

Ocoobennocmu opzanuzayuu

Bo3ayuiHsie BaHHBI

€XEIHEBHO, HA YTPEHHEN U BEUEpHEU MPOTYJIKE; COH C

JIOCTYTIOM CBEKEr0 BO3AyXa

ConHeyHbIC BaHHBI

[IpH HAJTMYUH FOJIOBHOTO YOOpa 1 (YOPMBI OJCHKAbI

Cronorepamnus 1o

«Jlopoxke 310pOBbsI»

CXKCIHCBHO, ITOCJIC JHCBHOI'O CHA B TCUCHHUC 3 MuH.

MBITBE pyK C CAMOMACCAKEM,

maJlb4YuKOBas TMMHACTHUKa

eXKeIHEBHO

Urpsl ¢ BOIOH U IECKOM

€XEIHEBHO, HA YTPEHHEH U BeUepHEH NPOryJKe

VYTpeHHss TUMHACTHKA

€XKEIHEBHO, HAa CBEXKEM BO3QYXE HUJIM 110 HABECOM

I'mmHacTuka npoOyxaeHus

€XeTHEBHO, TI0 Mepe MPOOYKIEHUS neTei

[MoaBuKHBIEC UTPHI ¢ PUINUECKUMH

YIPAKHEHUSIMU

€XEIHEBHO, BO BpEMS YTPEHHEHN U BEUEpHEH IIPOTYJIKH,
MOATPYIIIAMHU WU UHIUBUIYAIBHO, C YYETOM JBUTATEIBHON

aKTUBHOCTU JETEH.

WNnauBuyansHas paboTa Mo pa3BUTHIO

JBYKEHUN

eXeJTHEBHO B 1 U 2 MOJIOBUHY /HA, Ha YTPEHHEH U BedepHei

IIPOTYJIKAX

I[BIX&TCJ'H:H&H, APTUKYIIAITUOHHAA

TMMHACTHUKa, TMMHaCTHKa IJIs IJj1ia3

2-3 pa3a B IeHb BO BpeMsl YTPEHHEH 3apsaKH, IPOTYJIKH, OCIe

CHa

O®uskynsrypHele HOJI Ha Bo3nyxe

3 pa3a B HEACIO, C YUYCTOM ,Z[BPIFaTeJ'ILHOfI AKTHUBHOCTH

CamocTosTenpHas JABHUI'aTCIIbHAA

JACATCIIBHOCTD

CIKCIAHCBHO, IIOJA IPUCMOTPOM BOCHHTATCIIA B IOMCHICHHUU U HA

CBCIKEM BO3yXC

@U3KYJIbTYypHBIE 10CYTH

B Teuenue JIOI1




4. Tlnan pabdoThI ¢ 1eTHbMH HA JIETHUI TEPUOT

Mecsan

HanmeHnoBanue MmeponpusTus

Y4yacTHUKH

OTBETCTBEHHBIH

%000)518

HEJIEJISI CHACTJIMBOI'O IETCTBA
«3apaBcTBYH, 1€TO KpacHoe!»
- My3bIKanbHOE MEpONpUsATHE, OCBALIEHHOE [IHIO
3aIIATHI JICTCH;
-Pucynku Ha acanbre «COITHBIIIKO JIyYUCTOE

BCE TPYMIIbI
A0y

MY3bIKaJIbHbBIN

PYKOBOAMTEIIb, CTAPILIHN

BOCIIUTATCIIb.

Hroun

HEJAEJIA OCTOPOXHOTIO IEILEXOJA
«rpyliku Ha UrpyLIeuHON TOPOTe»
-UreHue Xy05KeCTBEHHOU JIMTepaTypsl PO 10POry,
JIOPOKHBIC 3HAKY ,
-Cro)keTHO — poJjieBas urpa «ABTOOycC»
- IuiakTMYeCKHUEe UrPhl, HAIIPABJICHHBIE HA U3YYEHUE

T4

CTapIUIHM
JOIIKOJIbHBIN
BO3pacCT

BOCIIUTATCIIN

ronb

HEJEJIA OCTOPOXHOI'O ITEIIEXOJA
«BomnmieOHbIi 3HAK»
-Konkypc pucynkoB Ha achanbre « BonmeOHbrit
3HAK»
-becena na remy «3ebpa», «Cerodop»
-Urpa — BuktopuHa « [IpaBuiia 1opoxxHOMU
0€30MacHOCTH

BCE I'PYIIIbI

BOCIIUTATCIIN

40703513

HEJIEJISI OCTOPOXXHOTI'O IIEIINEXO/JA
«[Ipuxmouenue kora Jleononbaa Ha JOpOre»
-3HaKOMCTBO ¢ npodeccueil «MHCIeKTopa JOPOKHO-
HaTPYJIbHOM CIIy>KOBI»,

-Urpa manoit nogsmwxnoctu «CeTodop»

CTapIInH
JTOTITKOJIHHBIHN
BO3pAacT

BOCIIHUTATCIIN

Nrionn

HEJEJIAA OCTOPOXHOI'O ITEINEXOJA
«[lytemectBue B ctpany CBeTopopuio»
-becena ¢ nerbMu 0 JOPOXKHBIX 3HAKAX.
-Jlunaktrueckue urpel « Buumanue, nopora!y,
«ITpaBmiia nemexoaa» v ap.
-ITogBuxHas urpa « ABTOMOOUITE M BOPOOBIIIKI , «
[{BeTHBIE aBTOMOOUIIUNH JIP.

BCE€ I'PYIIIBI

BOCIIUTATCIIN

NroHb

HEJIEJII OCTOPOXXHOTI 'O IIEIINEXO/JA
PasBneuenue « IlpaBuna 10poxKHOTO JBUKEHUS JUIS
JIeTEN U B3POCIIBIX»

-JlocyroBas pasBiekaTenbHas Urpa mno
olnpezeNeHHbIM ITpaBuiiaM «KpacHbIi, KeNThIi,
3eJICHBII,

-noaBMkHast urpa «K cBoum draxkam»»

CTapILHi
JIOIIKOJIHHBIM
BO3pAcCT

BOCIIUTATCIIN

Nroub

COJIHEYHAA HEJIEJIA
«COJHBIIIKO JIYIHCTOC)
-UreHue XyJI0KEeCTBEHHOU JIUTEepaTypsl (H-p,
«3abo1nrBoe COMHBIITKO» ). MapImHKsIBUYIOC)
- PucoBanue conHIa HETPATUITMOHHOMBI CITIOCOOAMHU
- [TonBuxHbIe UTphl «CoNTHEUHBIE 3aitunKkn»,»yHaiam

CTapIIHi
JIOIIKOJIHHBIHM
BO3pPAcCT

BOCIIUTATCIIN




CBOM 1IBET»,»/leHb — HOUBY

Hronn

COJIHEYHAS HEAEJIA
«BonmeOHas Boguuka»
- lenp Henryna

BCE€ I'PYIIIbI

BOCIIUTATCIIN

iounb

COJIHEYUHAS HEJAEJIA
«/leHb BeTepka»
-Konkypc Becensix mapos,
-IIpoBenenue urp — scrader ¢ mapamu.

MIIQIIINAN U
CTapIUIHM
JOIIKOJIBbHBIN
BO3pacT

BOCIIUTATCIIN

riounb

COJIHEYHAA HEJIEJIA
Tami - moso «J{oMuCcoabKa» (TUCKOTEKA)
- 3HAKOMCTBO JIOUIKOJbHUKOB C TBOPYECTBOM
B.IIanHCckoro
-IIpoBeneHre My3bIKaJIbHBIX UTP

BCE TPYMIIbI

BOCIIUTATCIIN

40803518

HEJEJIA 3]IOPOBbA
«Jlenp 110003HANKI»
-becena o 3akanuBaHum,
- Pucynku nereit Ha acanbTe «YTOOBI HAM HE
00IeTEY,
-CroxeTHO — poJsieBble Urpsl «bosbHUIIA»

MJIQJIINAN U
CTapIINH
JIOIIKOJIHLHBIHN
BO3pacT

BOCIIUTATCIIN

ronb

HEJIEJIA 3]JOPOBbA
«ButaMuHKUHBI OeceIbI»
-Opraam3anus clIaaKoro croyia « ButaMuHHAsT CeMbs»,
-Urpa « Otragaii — xa» ( 3aragku o Gppykrax),
-CamocrosTenbHas ABUTAaTeIbHAS AKTUBHOCTD JACTEH C
buzobopynoBanrem

BCE€ I'PYIIIBI

BOCIIMTATCIN

Nrioub

HEJIEJIA 3/10POBbA
«bricTpee! Beiue! Cunbhee!
-Urpel — acTadersl ¢ MSUOM, IPHITAIKON U JPYTUM
CIIOPTUBHBIM 000py/JOBaHUEM

BCC I'PYIIIIbI

BOCIIHUTATCIIN

NroHb

HEJEJIA 3JIOPOBbA
«/leHp 1I0OUMBIX UTP»
-PazyuynBanue HOBOI Urpel «I'opu, ropu sSCHO»,
-IIpoBeieHne MOABUKHBIX NP HA IIJIOMIAIKE IETCKOrO
caja

BCE TPYMIIbI

BOCIIUTATCIIN

Nrionn

HEJIEJIA 3I0POBbA
Mex1yHapOAHBIN 1EHb OJIMMITUUCKUX UTp. «Maible
OJIMMITUICKHE UTPBD», -«COBETHI JOKTOpA
ITuronbkrHa»

-Octaders! «Ilomaau B ienby», «MeTkue
byToommcTh», «/locTanb 10 draaxkka» u ap.
-Karanne Ha camokarax, BeJIOCuIe1ax

- PucoBanue crnopTHBHOM 3MOsIeMbI

BCE I'PYIIIBI

BOCIIUTATCIIN

rionn

HEJAEJIA A1ObPBIX BOJIIIEBHUKOB
«BonmeonsIit Mup»
- becena ¢ neTeMu 0 IETCKOM cafe,
- UreHune XyA0KECTBEHHOU JIUTEPATYPBI O PEKUMHBIX
MOMEHTaX
- UzroroBnenue aTpuOyTOB IS UTP

BCE I'PYIIIHI

BOCIIUTATCIIN




Hronn

HEJAEJIA JOBPBIX BOJIIIEBHUKOB
«Bommednnku mia ceds»
«/leHb mecka»
- 3roToBieHne nocTpoek U3 necka
- PucoBanue Ha MOKpOM IeCcKe
- DKCIIEpUMEHTUPOBAHUE C TIECKOM

BCE€ I'PYIIIbI

BOCIIUTATCIIN

riounb

HEJIEJISI JOBPbBIX BOJILLIEBHNKOB
«BonmeOHuKH PUPOAC»
- PaccmarpuBanune anb60mMoB «KuBOoTHBIEY, «IITHIIBIY
- 3HAaKOMCTBO C TMPaBUJIAMU TIOBEJICHUS B TIPUPO/IE
- PucoBanue npupoibl pogHOTO Kpast

BCE TPYMIIbI

BOCIIHUTATCIIN

Hroun

HEJEJIA J1OBPHIX BOJILIEEHNKOB
«BoumeOHast SKOJIOTHS Ty
-becenpl Ha HKOJTOTMYECKHUE TEMBI
-UrteHune Xya05KeCTBEHHOM JIUTEpaTyphl O IPUPOJIE
- I[I/I[[&KTI/I‘-ICCKI/IG I/IFpLI 110 3KOJIOTHUNn

BCE€ I'PYIIIbI

BOCIIUTATCIIN

Nrioub

HEJEJIA AOBPHIX BOJIIIEBHHUKOB
Macrepckas « YMesnbie pyKu — HE 3HAIOT CKYKH
-M3TOTOBJIEHUE UTPYIIEK JJI UTP C BETPOM
-M3TOTOBJICHUE TTO/ICIIOK JUIsI MAJIBITIEH

CTapIINH
JTOIITKOJIHHBIHN
BO3pAacT

BOCIIUTATCIIN

Mecsn

HanmenoBanue meponpusaTus

Y4yacTHUKH

OTBETCTBEHHBIH

HNrone

HEJIEJIS1 MTHTEPECHBIX JEJI
Jenb 1pyxObl
-becena o npyx0e
- 3roToBneHue mogapkoB ,pHCYHKOB JIJIsi CBOMX
npy3eit
-PucoBanue nmoptpera npyra

BCC I'PYIIIIbI

BOCIIMTATCIN

romne

HEJIEJISI UHTEPECHBIX JIEJI
JleHb ckakajaku
- [lonBUKHBIE UTPBI HA YYaCTKe

BCE TPYMIIbI

BOCIIUTATCIIN

romne

HEJEJIS1 MTHTEPECHBIX JEJI
JleHb 4YHCTIONh
- Becenpt 0 HEOOXOAMMOCTH COOMIOATh TUTHEHY
-OTtraapiBaHHue 3arajok o TEME

BCE TPYMIIbI

BOCIIUTATCIIN

romne

HEJIEJISI UTHTEPECHBIX JEJI
JleHb UHTEPECHOTO COOBITHS
- YTeHue NoTelIeK U IIECEHOK MPO Pagyry
-Junaxtudeckas urpa «Cobepu pagyry»
-PucoBanue « Mos panyray, «PagyxHast HCTOPHSDY

BCE TPYMIIbI

BOCIIUTATCIIN

Nronnb

HEJEJISI MTHTEPECHBIX JEJI
JleHb BcTpeur cO CKa3Kou
-«IlyremecTBue 3a TPUAEBATH 3€MEINb) (BUKTOPUHA 110
CKa3KaMm)
-«B roctsax y baOsl Sru» (UTeHne cKa3oK Mo JKeTaHHIo
Jaeren
- PucoBanue repoes cka3ku)

BCE I'PYIIIHI

BOCIIUTATCIIN




Hronb HEJEJI TBOPUECTBA BCE€ I'PYIIIbI BOCITUTATEIIN
JleHb My3bIKH
- 3HAaKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIMU KJIACCUYECKUMU
MIPOU3BEICHUSAMH ISl A€TEU
- PazyunBanue neceHok o jiere
Uronb HEZIEJIA TBOPUECTBA CTapIUIHM BOCIIUTATEIIN
[enp xuBonucu JIOIIKOJIbHBIN
- BricTaBku Xy/105K€CTBEHHO — U300Pa3UTEIHLHOTO BO3pacT
UCKYyCCTBa : rpaduka, neisaxxkHas *KHBOIUCH, TOPTPET,
JIEKOPATUBHOE TBOPUECTBO
-paccMaTpUBAaHKE IIPOU3BENCHHUN BEIUKUX
XYJI0KHUKOB
-UrpoBbIe ynpaxxHeHUs! « CocTaBb HATIOPMOPT»
Uronb HEZIEJIA TBOPUECTBA BCE€ I'PYIIIbI BOCIIUTATEIIN
JleHb KUHO
-110 CTPaHUIAM JIFOOUMBIX MYJTbTHUIHMOB
- Pucynku nroO6uMbIX repoeB
- Cirymianue My3bIKH U3 IETCKAX KHHO(HIIEMOB,
MYJIbT(HUIBMOB
Hronw HEJEJIA TBOPYECTBA cTapumin BOCIIMUTATEIN
Jenp Mmoabl JIOIIKOJIbHBIN
-ITokas MoHOM Ofek A U3 OPOCOBOIO MaTepuasa BO3pacT
Hroinb HEJEJISI TBOPYECTBA BCE€ IPYIIIbI BOCIIUTATEIN
JIeHp HapsAHOTO y4acTKa
- YKkparienue yyactka HeOOBIYHBIMU MOJICTKAMU
Hrone HEJAEJIA [TPUPO/IbI BCE€ IPYIIIIbI BOCIIUTATEIN
JleHb nepeBbeB
- becena o mosb3e nepeBbeB
- [IonuB nepesreB
- DKCKypcHs 110 3KOJIOTHYECKON Tpome
Hrone HEJEJIA ITPUPOAbBI MJTIQJIIIWNA | BOCIIUTATEHN
JleHb 11BeTOB cTaplun
-becenpl 0 IBETYIIUX PACTEHUIX JIOIIKOJIbHBIN
- PaccmaTpuBanue wiutocTpanuii BO3pacT
- M3roroBnenue 1iBeTOB U3 OymMaru crnocooom
opuramu
- DKCKypCcHUs B IIBETHUK
- YX0[ 3a uBeTamMu
Hrone HEJEJIA ITPUPOAbBI MJTQJIIINNA | BOCIIUTATENHN
He oGuxaiite MypaBbs cTaplun
- Oeceqa 0 HACEKOMBIX JTOIIKOJILHBIN
- UteHune XyA0KeCTBEHHOU JTUTEPATYPhl O HACEKOMBIX BO3pacT
-PucoBanue « babouku Ha myry»
-Urpa — nepeBomuiomenue « Ecnu Ovl 51 cTai (a)
6a00uKom»
Hronb HEJEJIA ITPUPOIbI MJTQJIIITUN U BOCIIUTATEIA
KamoOnast kHUTa IPUPOIBI cTapumin
- 3HakoMcTBO ¢ KpacHoi KHUToi JIOIIKOJIbHBIN

- Y6opka 3enenoit 30861 [JOY

BO3pacT




Hronp HEJEJIA ITPUPOIbI MJIQIIIUN U BOCIIUTATEIN
OKOJOTMYECKUN TECAHT cTapumi
-OKO0JIOTMYECKUI IPOEKT « Pa3Benka npekpacHOro u | 1OMIKOJIbHBIN
YAUBUTEIBHOTO PAIOM» BO3pacT
- PucoBanue HEOOBIUHBIX 0OBEKTOB MPUPOIBI
- UreHne Xyn0KECTBEHHOM JINTEPATyphl O IPUPOJIE

Hronb PAIAY)XXHASA HEIEJIA MJIQJIIIUNA U BOCIIUTATEIN
[enb 11BeToB CTapIUIHM
-0ece/1pl O LIBETaX, YTCHUE XY10’KECTBEHHOMN JOLIKOJIbHBIN
JUTEpaTyphl, 3ara/IbIBAHUE 3araJI0K BO3pacT
- o0yueHue azam QIOPUCTUKHI

Hronp PAIIY)XXHAS HEJIEJIA MJTQIIIUN U BOCIIUTATEIN
Jlenn 3aragok cTapuui
-OopmieHne KHIKHBIX YTOJIKOB JOLLIKOJIbHBIN
- CounHeHMe 3araJjok 1eTbMu BO3pacT
- Pucynku «Becenble 3araikm»

Hronb PAIAIY)XXHAS HEIEJIA BCE IPYIIIbI BOCIIUTATEIN
enb panoctu
-becena o mro6umoii urpyiike
-IlogBukHBIE HAPOJHBIE UTPbI
-BricTaBka M0OMMBIX KYKOJ
- ®ortoBbIcTaBKa « Most moOuMas UrpyuiKa»

Hronb PAIIY)XXHAS HEIEJIA BCE IPYIIIbI BOCIIUTATEIN
JleHb MBUIBHBIX IIy3bIpEr
- Konkypc « Camblil 00J1b1110i1 1Ty3BIpb»
- 3anycK MbUIbHBIX ITy3bIpeil

Hrone PAYXHASA HEJEJIA BCE€ IPYIIIIbI BOCIIUTATEIIN
JleHb uyuHKu
-KoHkypc neTHux maHamox

Hrons HEJEJIS1 ®AHTA3EPOB MJIIQJIINN U BOCIIMTATEIIN
JleHb BoJIIEOHBIX UCTOPHI CTapIINM
- becena «Beinymkn bapona MronxayseHa» JOLLKOJIBHBIN
- PucoBanue «HeoObIKHOBEHHOE PSIIOM» BO3pAcT

Hroinb HEJIEJISI ®AHTA3EPOB BCE I'PYIIIIbI BOCITUTATEIN
C nHeM poxJeHus pedsT Mo3IpaBisieT JeTCKUM caj
-Ilo3paBiieHNEe UMEHMHHUKOB
-M3roroBiieHne noJapKoB Jisl UMEHUHHUKOB
-ArpbI

Mecsn HanmMeHnoBanue MeponpusTus YyacTHUKHI OTBETCTBEHHBIN
Asrycr HEJIEJIS TEATPA BCE€ I'PYIIIbI BOCITUTATEIN

JleHb rOHBIX TapOBaHUN
- [Ioka3 kykonbHOrO TeaTpa
- MacTtep — KkJ1acc 110 U3rOTOBJICHUIO aTpUOYTOB JIJIs
KYKOJIBHOTO TeaTpa

ABrycr HEJIEJIA TEATPA MJIQJIIIUNA | BOCIIMTATENN

KOHKpr FOHBIX II€BIIOB

CTapIIHi




-Opranu3zanusi My3bIKaabHO — JTUAAKTUYECKUX UTP
-3HaKOMCTBO C I€TCKUM KoMno3utopom B.lllanHckum
- Konkypc Ha nydmero nesna

JOIIKOJIbHBIN
BO3pACT

ABrycT HEJIEJIA TEATPA MJIAJIIIUNA U BOCIIUTATEHN
Jlenb mr00MMO# KHUTH cTapuui
- BricTaBka IETCKHX KHHUT JOIIKOJIbHBIN
- Pucynku nmroO6uMbIX repoeB BO3pacT
ABryCT HEJIEJIS1 JIETHEN OJIMMITUAIbI MJTQIIIUN U BOCIIUTATEIN
[Taps1 Hax ropoioM cTapuiui
- [TonBuxkHBIE UTPBI C MSTYOM JIOIIKOJIbHBIN
- Konkypc « Pazpucyii map» BO3pAcCT
ABrycr HEJIEJIS JIETHEM OJIMMITHAJIBI BCE€ I'PYIIIbI BOCIIUTATEIN
JleHb 310pOBBS
- CHOpTUBHBIN IIPA3AHUK
ABrycr HEJEJIA JIETHEUW OJIMMITHAJIBI BCE€ I'PYIIIbI BOCIIUTATEIIN
Ha necnoii nonsiuke
- becena ¢ neTeMu 0 MpPaBUIBHOM NMUTAHUU
-Urpel ¢ neckom 1 BOIOM
ABrycr HEJEJIA JIETHEU OJIMMITHAJIBI BCE€ I'PYIIIbI BOCIIUTATEIN
[Ipa3aHuk msuen
-POBEJICHUE MTOJABUKHBIX UTP C MYaMU
- UTPbI — Pa3BJIEUEHUS C MsTYaMU
ABrycr HEIEJIA JIETHEU OJIMMITNAJIbI MJTQIIIUN U BOCIIUTATEIN
30B JKyHIJIEH cTapuiui
-Urposas nporpamMma «30B JKyHIJIEH» JIOLIKOJIbHBIN
-BukTopuHa o )XKUBOTHBIX BO3pacT
-becena o nmpaBuiax noBeneHuUs B JIeCy
ABrycr HEJIEJIA «PEBATAM O 3BEPATAX BCE€ I'PYIIIbI BOCITUTATEIN
JleHb OTBaXHBIX JIATYLIAT
-becenpl ¢ neTbMu 0 6€30MACHOCTH, IPABUIAX
MOBE/ICHUS Ha YJIHIIE
-Ou3KynbTypHBIN 10CcyT « Becenbie actagersi»
Asrycr HEJEJIA «PEBATAM O 3BEPATAX BCE€ I'PYIIIBI
B rocrax y 3aiiku BOCHIUTATENU
- becena o mpaBuiax noBeneHus B OOIIECTBEHHBIX
MecTax
-UTeHne CTUXOTBOPEHUHN O XOPOIIMX MaHEpax
- Urpa - 3ananne «Kak MOXHO. ... »(TonpomaTkces,
3/10pOBaThCs, OOIAroJapuTh, HOMPOCUThH U OTKA3aTh
u J1p.)
ABrycr HEJIEJIA «PEBATAM O 3BEPATAX BCE I'PYIIIHI BOCITUTATEIIN
Mou nepHaTtble Apy3bs
-becenrl o nTHuax
- PaccmaTtpuBanue wurocTpanui
DOTOKOHKYpC « MoOU nepHaThIe IPy3bsi»
ABrycr HEJIEJISI «PEBATAM O 3BEPATAX MJIaJIUHA U BOCIIMTATENH

JleHb 3arafouHOro 3BEpPHKA
- OTragpiBaHue 3arajlok O BOJTHOM MUPE

CTapIIHi
JTOIIIKOJIHHBIHM




-PaccmarpuBanue niumroctpanuin
-3aKperuieHne IpaByil IIOBEICHUS Ha BOJE
-3HAaKOMCTBO C )KMTEIIMU peku Bomara

BO3PACT

ABrycT

HEJEJIA «PEBATAM O 3BEPATAX
Mb1 numiem KpacHyro KkHHUTY
-IIpociymuBanue ayauosanucu « ['onoca nTuinp
- UteHune XyA0KEeCTBEHHOW JTUTEPATYPBI O PUPOJIE
- M3roroBnenne KpacHol KHUTM POIHOTO Kpas
- N3rorosnenue 31akoB «IIpaBuiia noBeneHus B jecy»

MIIQJIINAN U
cTapuui
JTOIITKOJIbHBIHN
BO3pAcCT

BOCIIUTATCIIN

ABrycT

HEJEJISA BKYCHOI'O JIETA
VY IUBUTEIIBHOE PSIIOM
- becena o xsebe
-PaccmarpuBanme kaptuHok u3 cepun « OTKyna xiued
MIPHILIEID)
- YreHre mocaoBuIl o xjiebe
-Teatp Ha dnanenerpade « Komobok»

BCE€ I'PYIIIbI

BOCIIUTATCIIN

ABrycr

HEJIEJISI BKYCHOI'O JIETA
MosnoguiibHbIE I0JI0KH
- JleHp yrouieHus si0J0KaMu

BCC I'pYIIIIbI

BOCIIUTATCIIN

ABrycr

HEJIEJIAA BKYCHOI'O JIETA
BonmeOnas rpsaka
-PaccmaTpuBanue WLIFOCTpaLUii O TEME
- Odopmiienue ra3eTbl  «Y AUBUTEIBHBIC OBOIINY
- [Innaxktuueckue urpel «PaspesHbpie KapTUHKNY,
«BounmeOHbIi Meo4YeKy, Jap.
- [TogBukHbIe UTphl «Chbe100HOE — HECHETOOHOEH

MIIQJIINAHN U
CTapIInH
JIOIIKOJIHLHBIM
BO3pAacT

BOCIIMTATCIN

ABrycr

HEJIEJIAA BKYCHOI'O JIETA
B oropoze u B caly BATaMUHBI 51 HAllAYy
- becena ¢ neremu 006 oBommax , ppykrax, sirogax
-DOOTOKOHKYpC « SAroma — manuHa»

BCE€ I'PYIIIBI

BOCIIMTATCIN

Asrycr

HEJEJIA BKYCHOI'O JIETA
Jlenp BommeOCcTBa
-Macrep — knacc «M3roroBiaeHue nNoAeI0K U3 OBOLIEH

U QpyKTOB»

BCE I'PYIIIBI

BOCIIUTATCIIN

Asrycr

HEJEJIA TTPOIIAHUEM C JIETOM
JleHb FOHOTO XyT0KHUKA
- Pucynku nereit o nere
- Opopmnenue ansboma « Moe nero»

BCE I'PYIIIBI

BOCIIUTATCIIN

Asrycr

HEJEJIA ITPOINAHUEM C JIETOM
Jenb nmogapkos
-M3roToBiieHne nogapKoB Ui py3en
- IlogBuKHBIE UTPBI ¢ BBIHOCHBIM MAaTEPUAIIOM

BCE€ I'PYIIIBI

BOCIIUTATCIIN

ABrycr

HEJEJIA TTPOILIAHUEM C JIETOM
FOnBIii dpopuct
-bBecena «Moii TFOONMBII [IBETOK»
- 3roroBieHne KOMIIO3UIIUN U3 IBETOB

MIaIIIni 1
CTapIIHi
JIOIIIKOJIHHBIM
BO3pAcCT

BOCIIUTATCIIN

ABrycr

HEIEJIA ITPOINAHUEM C JIETOM
Jlenb kapaHaia

BCE TPYMNIIbI

BOCIIUTATCIIN




-KoHnkypc Ha caMyt0 CMEIIHYIO POKHUILY
-Haiiam ommbOku XynosKkHIKa

ABrycr

HEJEJIA T1TPOILAHUEM C JIETOM
JleHb mpoIIaHus ¢ JIETOM
-My3bIKaJIbHO — CIIOPTUBHBIN Tpa3aHUK «Jlo
cBUAaHbA JleToy»
-becena « Yem 3a11OMHUIIOCH 3TO JIETO»
-KomnexkruBHas anmukanusa «Moe 1eTo»

BCE TPYMIIbI

BOCIIUTATCIIN




